Educacao Infantil: a pratica docente
envolvendo o corpo, movimento e arte
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Resumo

O artigo apresenta o resultado de um Estudo Interpretativo junto a um grupo de professores
da Educagao Infantil. Trata-se de uma investigacao de cunho qualitativo, envolvendo
cinco escolas: duas da rede municipal de ensino; uma da rede estadual de ensino e duas
da rede privada de ensino; todas localizadas em Porto Alegre. A selecdo das escolas foi
realizada por indicagdo de educadores com o critério basico do envolvimento pedagégico
exitoso no processo de ensino e de aprendizagem abrangendo o corpo e o movimento.
Foram efetuadas entrevistas com dezessete docentes e observag¢des do meio. Os resultados
envolvem a construgdo do conhecimento, a construcdo da identidade dos alunos, a formacao
dos professores, as atividades desenvolvidas, as crencas dos docentes, as potencialidades
encontradas no fazer pedagdgico. Pretende-se colaborar com a reflexdo e a formagao dos
professores em uma atuacdo mais significativa e prazerosa para todos os envolvidos com
a Educagdo Infantil.
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1Introducao: primeiros movimentos da pesquisa - metodologia

Os resultados da pesquisa que se apresentam tém como objetivo
compreender como os educadores da Educagao Infantil realizam seu
trabalho docente, envolvendo o corpo e o movimento. A metodologia
desenvolvida tratou-se de uma entrevista inicial com Educadores
Universitarios que mantém contato com institui¢des educativas para o
atendimento de criangas de zero até cinco anos. Essa entrevista inicial
objetivou alcangar indicagdes de espagos educativos que atuassem no
sentido de valorizar a aprendizagem ocorrida via movimento e corpo.

A segunda etapa metodoldgica foi realizar observagdes nas
institui¢des apontadas e entrevistas com diretores e coordenadores
pedagogicos. Das nove escolas infantis indicadas, foram selecionadas cinco,
pois as observagdes e a analise das entrevistas encaminhavam para a
existéncia de um processo de atuagdo docente que correspondia aos
objetivos deste trabalho, um estudo investigativo em espagos que
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apresentam atuacOes exitosas.

Foram participantes dessa investigacao dezessete professores
atuantes nas escolas de educagado infantil selecionadas e que desenvolvem
seu trabalho nos seguintes espacos: duas escolas da rede municipal de
ensino; uma da rede estadual e duas da rede privada; todas localizadas em
Porto Alegre.

O procedimento de investigagao para este trabalho foi realizado
através do uso de entrevistas e observagdes e amparado em um paradigma
qualitativo (LINCOLN; GUBA, 1985). A Analise de Contetdo com
adaptacdo de Engers (1994) foi o método eleito para a compreensao das
entrevistas e a realizacdo do entrelacamento das muitas experiéncias,
crengas e valores apresentados.

Espera-se com este artigo favorecer a formagado de futuros
educadores da Educagdo Infantil e divulgar o legado existente em algumas
escolas que valorizam e compreendem a aprendizagem como um processo
continuo, integral, estando o corpo envolvido no processo do ensino e da
aprendizagem.

2 Corpo, movimento e arte: relacdes com a aprendizagem

A consciéncia de si é constituida através da relacdo existente entre
objeto e organismo. Assim, “vista nesta perspectiva, a consciéncia consiste
na construgao do conhecimento sobre dois fatos: que o organismo esta
envolvido numa relagdo com um objeto e que o objeto presente nesta
relagdo provoca modificagio no organismo” (DAMASIO, 2004, p. 40).

A consciéncia é o dominio do sujeito sobre seu proprio organismo.
Entdo, é possivel afirmar que o organismo deve ser corporificado pelo
sujeito, através da acao deste sobre o objeto em troca reciproca
(FERNANDEZ, 1991). Nessa acio, o movimento e a energia despendida
tornam-se fontes que impulsionam a busca e a descoberta, levando a
impregnacao de um novo conhecimento: “partir do corpo para chegar a
uma tomada de consciéncia mais ampla é um procedimento muito mais
enriquecedor, e que, hoje em dia, se torna urgente” (BERGE, 1988, p. 30).

Sabe-se que “corpo e movimento constituem uma unidade que opera
por energia; que corpo, energia e movimento formam um todo; que nao
havera movimento sem corpo e tampouco sem um bom uso da energia
nele contida” (BRIKMAN, 1979, p.14). Considera-se que o corpo é uma
unidade psicobioldgica. Através de seu sistema biologico, ele se integrara
ao universo interior e exterior permitindo, via 6rgaos sensoriais, a
“sensibilidade inteligente” (BRIKMAN, 1979, p. 14).

Através do movimento, o sujeito pode ter consciéncia de suas
vivéncias, com melhor aproveitamento de sua energia. Quando essa energia
esta tomada de consciéncia do si, hd aprendizagem e maior desempenho no
caminho da autodescoberta, da construgao de auto-imagem e vivéncias que
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levem a auto-estima positiva (KAUFMANN, 2001; 2004; MOLCHO, 2007).

Esse ideario contempla aspectos do desenvolvimento emocional,
cognitivo, motor e sociocultural. Estes sao fatores importantes para o SER
em transformacgdo: concentragdo, equilibrio, disciplina, organizagao,
limites, afetividade e socializacdo (MOLCHO, 2007).

Os participantes desta pesquisa sdo unanimes em comentar que o
professor deve ter consciéncia da importancia do corpo, do movimento e
da utilizacao dos recursos das artes na educagao, principalmente quando
se acredita na acao sobre o objeto.

A maioria dos professores acredita que desenhar, pintar,
modelar, cantar, dangar, tocar e representar ¢ bom para
os alunos, mas poucos sao capazes de apresentar
argumentos convincentes [...] ao realizarem atividades
artisticas as criangas desenvolvem auto-estima e
autonomia, sentimento de empatia, capacidade de
simbolizar, analisar, avaliar e fazer julgamentos [...]
(ALMEIDA, 2001, p. 15).

Ao realizar essa critica aos professores, a autora recomenda a busca
pela formagao para que os propdsitos e objetivos educativos nao se percam
em atividades rotineiras e que envolvam apenas a diversao e o “cuidar”
de criangas. Ao mesmo tempo, Célia Almeida (2001) aponta para uma
série de atribui¢des importantes quanto a utilizagdo de recursos artisticos,
corpo e movimento, salientando que as criangas comecam a interpretar o
mundo, desenvolvem um senso estético e tornam-se sujeitos-autores.

Entende-se que o sujeito-autor é aquele que compreende seu mundo,
seu universo cultural, amplia sua visao e sensibilidade e é capaz de
comunicar-se com outras culturas de forma dialdgica, dizer de suas
aprendizagens e modificar seu espaco vivencial (PEREIRA, 2007). E nesse
sentido que entra o papel das artes, pois, através das multiplas expressoes
artisticas, a crianga dara significado ao universo que a compde, pois “somos
nos, os humanos, os Unicos animais capazes de fantasiar, de sonhar, de
simbolizar, enfim, de imaginar e criar” (SILVA, 2006, p. 19).

3 Acao e movimento: a busca pelo mundo exterior e a
formacao do universo interior

Um dos participantes desta pesquisa comenta que “existe uma
ampla exploragao corporal que proporciona um desenvolvimento rico e
favorece viver mais feliz”. O desenvolvimento direciona ndo somente para
aspectos que indicam o prazer, mas a descoberta do objeto através do
movimento e do desejo, pois sem o desejo nao haveria a curiosidade que
move a crianga para a exploracao do ambiente. Esse desejo esta relacionado
com a energia voltada ao fazer, conhecer, buscar, relacionar: aprender
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(HAEUSSLER; RODRIGUEZ, 2005). As autoras comentam que as vivéncias
iniciais do pré-escolar marcam toda a estrutura escolar que sera vivida
posteriormente. Quanto maior a estimulagao, a exploragao do ambiente,
mais variadas serdo as relagdes e os caminhos trilhados pela crianga em
seu proprio desenvolvimento.

Na verdade, a confianga em si mesma implica, entre outras
coisas, um sentimento de seguranga no éxito das préprias
agOes e da sua valorizagdo como pessoa. Esta confianca
se adquire bem cedo na vida e determinara a forma como
a crianga vai enfrentar situa¢des novas ou dificeis no futuro,
e pode ser estimulada favoravelmente através de atividade
[..] (HAEUSSLER; RODRIGUEZ, 2005. p. 24)

Aproximamos a citagao anterior com o que dizem os educadores
das escolas observadas, quando revelam que as primeiras vivéncias dos
alunos sao realizadas através do corpo para depois passar para a parte
grafica. Mesmo na utilizagdo de um l4pis, a crianga explora o gosto, a
textura, o tamanho, os sons que o objeto pode produzir e, em seguida, de
forma frenética, comega a bater com o lapis sobre o papel. Desse movimento
inicial, ela passara para a descoberta da superficie e dos muitos rabiscos
que podera fazer com aquele lapis, a fase das garatujas. Entretanto, sem o
toque e a exploracdo inicial, ndo seria possivel chegar ao universo de uma
producao que contemple significados e significantes, expressao da
impregnacao cultural.

Segundo as mesmas autoras, a impregnacao cultural esta carregada
de emocdes, prazeres e medos que poderao ser vivenciados pela crianga de
forma ludica, preparando-a para outras vivéncias (HAEUSSLER;
RODRIGUEZ, 2005).

Os adultos favorecem esse processo quando estdo presentes e aos
poucos vao nomeando, desde os primeiros dias de vida do recém-nascido,
o novo mundo que ele comeca a conhecer. Os primeiros dias sdo
fundamentais para a recepcdo desse novo organismo, que tem, em suas
vias sensdrias, a entrada de uma cultura carregada de significados e que
podera, aos poucos, ser apreendida pelo novo ser (MOLCHO, 2007).

Uma educadora responsavel pelo bercario de uma escola publica
observada comenta que esta atenta ao cotidiano do bebé e a orientagao
dada a todos os envolvidos, pois o simples ato da troca de fraldas representa
ndo a mecanizagao da higiene, mas o contato intimo, afetivo e produtivo/
prazeroso que existe em sentir algo sair de seu proprio organismo, somado
as sensagdes que o ambiente proporciona — temperatura, correntes de ar,
odores, ruidos — e ao toque afetivo daquele que a acolhe. A palavra em seu
significado, a vibragao afetiva da voz, o gesto, maos aquecidas, o toque
macio da roupa limpa e o colo/batimento cardiaco, que faz lembrar as
sensagoes intra-uterinas, marcam a existéncia de um EU e de um OUTRO, ja
construindo, através do toque, do movimento, o espago do sujeito
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(FERNANDEZ,1991; DOLTO, 1999).

O momento da troca no bergario podera ser acompanhado de uma
musica, de brincadeiras envolvendo o rosto do educador, com expressoes
faciais, multiplas tonalidades de voz e o sorriso correspondente ao prazer
do toque.

Nesse sentido, “o bebé, independentemente do lugar onde nasceu,
prefere sempre ver o rosto todo da pessoa que cuida dele” (MOLCHO,
2007, p. 39). Mesmo que o educador esteja presente em quadros visuais,
como fotografias, sem a presenca do objeto permanente, o bebé ficara
trangiiilo quando lhe for mostrado o rosto todo e reagira de forma agitada
quando a pessoa que o esta tratando estiver ocupada com outra coisa
(DAMASIO, 2004; PORTUGAL, 1998).

Mais adiante, durante o processo de desenvolvimento, as expressoes
faciais serdo copiadas, criadas e recriadas, e o jogo de esconder e aparecer
tornar-se-a uma constante atividade, o que proporciona o advento de um
novo momento para a crianga, a divisao dos mundos EU/OUTRO (DOLTO,
1991; PORTUGAL, 1998).

A “capacidade de conhecer a si mesmas e aos outros” — conforme
fala de outra entrevistada quanto as criangas pequenas — esta associada
aos primeiros contatos favorecidos pelo educador. Nessa proposicao,
mesmo se tratando dos bebés, a Educagdo Infantil ndo pode estar
relacionada apenas ao CUIDAR, mas ao cuidado com a Educacado do corpo
que promovera novas aprendizagens.

A partir do momento em que o bebé consegue tocar as
coisas, passa a distinguir dois fendmenos. Se tocar o préprio
pé, esse toque serd sentido duplamente: primeiro na mao
que toca, depois no pé que é tocado. Se tocar a mao da
mae, ele sentira o toque de um lado, ou seja, na propria
mao. O mundo, que antes era uma grande EU, se dividira
gradualmente. Surge a consciéncia de que nao existe
apenas um unico EU, e sim um EU e um NAO-EU.
(MOLCHO, 2007, p. 26).

Segundo o mesmo autor, o educador ndo pode partir daidéia de que
o mundo ja esta organizado e € a crianca que devera encontrar-se nele. Ao
contrario, o ser humano vai aos poucos se descobrindo, descobrindo o
mundo, organizando o meio e sendo organizado por ele (MOLCHO, 2007).
Para isso sdo de importancia fundamental as rotinas na Educagao Infantil,
0 que propde uma regularidade nas atividades, a constancia dos
educadores, a presenga marcante das expressoes e a seguranga que estes
organizadores desenvolvem (PORTUGAL, 1998).
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4 Acao e arte: organizacao e expressao do corpo em
movimento —limites/disciplina

Os entrevistados concordam no sentido que o “professor deve estar
atento ao corpo da crianga”, pois todo o movimento revela um sentimento,
uma estranheza, um espago que podera ser explorado. Um dos educadores
comenta que a chamada “cadeira de pensar” serve apenas como castigo e
proporciona um tempo do professor “livre” daquela crianga que o estava
incomodando. A “cadeira de pensar” agride o educando, pois o amarra, o
inutilitariza e ndo proporciona o momento de “pensar” sobre o realizado
(PEREIRA, 2004).

O mesmo entrevistado comenta que, quando a crianga esta agressiva,
o momento é de parar, utilizar o préprio corpo do educador para
trangqiiiliza-la. No momento da observagao, pode-se constatar essa idéia
na pratica. Um menino de quatro anos gritava descontroladamente no
ouvido de uma atendente da escola infantil. A atendente levantou-se e o
menino comegou a chuta-la. A professora responsavel pelo grupo chegou
perto do menino e disse: venha cd, eu estava com muitas saudades de
voce!

No ato do abrago, o menino parou e olhou diretamente para os olhos
da educadora. Posteriormente, a Educadora ficou na altura do rosto do
menino e disse: “eu ndo entendi o que vocé estava fazendo! Por que vocé
estava chutando assim?” Imediatamente o menino abragou a professora e
correu para abragar a atendente, deu-lhe um beijo e voltou a brincar em
um dos brinquedos disponiveis.

O envolvimento corporal e o acolhimento serviram para aliviar a
angustia e dar limites para a crianga.

Durante as observagdes, ao ser questionada sobre a massagem que
estava realizando em um grupo de criancas, uma Educadora comentou:
“a massagem propoe tranqiiilizar a crianga que estd muito agitada, mas
nao € somente pelo toque, mas pelas musica que vamos cantando juntos e
pelo ritmo do toque. As vezes penso que é mais gostoso pra mim do que
para elas”.

Apos a massagem, a Educadora passou a realizar uma atividade
envolvendo a utilizacdo de latinhas, pandeiros e tambores. O objetivo era
proporcionar momentos que envolvessem a expressao, o som, a descoberta
“o equilibrio do ritmo como forma basica de comunicacao...” (MOLCHO,
2007, p. 43). O trabalho com movimento, sons, equilibrio e ritmo vai se
mostrando decisivo na hora da comida, de brincar e de estudar, ja que
cada crianga apresentara uma forma de expressao, um tempo proprio e a
oportunidade de vivenciar tudo isto em grupo (LINO, 2004).

Segundo Haeussler e Rodriguez (2005), sao habilidades fundamentais
para o desenvolvimento da crianga: conhecer a si mesma; realizar coisas
sozinha; tomar iniciativa e estimar-se como pessoa.
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Para o desenvolvimento de tais habilidade, sdo necessarias
atividades que estimulem “saber quem é; comer sozinha; vestir-se sozinha;
lavar-se sozinha; controlar os esfincteres; brincar sozinha; conhecer o seu
corpo; conhecer seus sentidos; escolher; resolver problemas sozinha e
sentir-se aceita” (HAEUSSLER E RODRIGUEZ, 2005, p-25).

5 Expressao, arte e brincadeiras: o manifesto do
desenvolvimento infantil

Tanto das entrevistas como das observagdes de campo, emergem
uma série de componentes expressivos que facilitam o desenvolvimento
das habilidades apresentadas anteriormente. As observagoes revelam que
os professores desenvolvem jogos corporais, tais como imitar animais;
rolar no chao; fazer mimica — fingindo utilizar objetos; fazer de seu corpo
um objeto — rolar feito bola; dangar conforme a musica; pular conforme a
musica; fingir ser objeto — chuva, carro, bebé; fingir sentimento — chorar,
rir, medo; soltar a voz — gritar, cochichar, fazer barulho com a lingua.

Nesse sentido, indica-se a leitura de Goldschmied e Jakson (2007), pois
as autoras organizam textos que favorecem a reflexdo sobre atividades e
trabalhos que estdo em desenvolvimento na Educagao Infantil, todos eles
voltados para as mais significativas manifestagdes do SER infantil em
transformacao.

No entanto, as atividades descritas sdo apenas fragdes do cotidiano
escolar, que correspondem a um universo facilitador do desenvolvimento
infantil. Seria possivel associar outras que correspondem a multiplicidade
de jogos que passam pelos 6rgaos dos sentidos e que favorecem a
aprendizagem. Contudo, todos os fazeres devem estar inseridos em um
contexto que observe o tempo, o espaco e as rotinas didrias para que nao
exista uma sobrecarga que desorganize o ambiente e a harmonia entre a
acao e a aprendizagem (GOLDSCHMIED; JACKSON, 2007). Para tanto,
horarios devem ser respeitados — sejam de dormir, alimentar-se, escutar,
guardar, chegar, sair, fazer higiene; sejam de outros momentos da rotina
diaria. Os espagos ludicos/organizativos — o canto da historia, das fantasias,
dos livrinhos, dos materiais, das mochilas, das fotos e nomes, entre outros
- também devem ser respeitados.

Espaco e tempo devem fazer parte das rotinas, respeitando-se
necessidades, ritmos, individualidades e coletividade. Essa ¢ uma
organizacao necessaria que propde seguranga para a crianca e ira
desenvolver o sentimento de pertenca ao ambiente.

Ciénc. let., Porto Alegre, n. 43, p. 141-154, jan./jun. 2008 147
Disponivel em: <http://wwuw.fapa.com.br/cienciaseletras>



6 Organizando idéias: um esquema facilitador de projetos

O esquema, a seguir, demonstra como os professores participantes
desta pesquisa compreendem o trabalho na Educagao Infantil, bem como
e a importancia do corpo e do movimento para o desenvolvimento das
criangas de zero a cinco anos.

Corpo e movimenta

Acao sobre o meio

e N [ B
Afeti\_/ic_iade/ Cogn_igéo/ Socializagao
Sensibilidade Aprendizagem

N /U J

1
( N N\
_ X Esquemas de Descoberta do
Emocéao Sentimentos aprendizagem EU/OUTRO
AN RN J

Os projetos observados envolviam agao constante das criangas e
dos professores, ja que o professor nao pode ser um mero expectador de
atividades, ao contrario, deve participar de cada momento, empenhado
na busca pela expressao, no ludico, na esfera da execugdo de problemas,
oferecendo um espago rico em desafios: brincadeiras, jogos, exploragao de
objetos, resolugao de problemas, desenvolvimento da criatividade, entre
outros.

Segundo os entrevistados, quando o processo pedagogico envolve
corpo e movimento, existem trés objetivos a serem alcangados:

a) afetividade/sensibilidade — compreende-se que o toque da crianga
sobre seu proprio corpo, sobre o corpo dos colegas e do educador facilita o
desenvolvimento emocional, dando maior seguranga, inclusive em
momentos em que ela necessita ficar sozinha. Segundo os professores, com
o toque, as criangas deixam o egocentrismo inicial e conseguem comunicar-
se melhor com seus pares, multiplicar brincadeiras e compartilhar
brinquedos. Comenta uma Educadora: “mesmo aquelas criangas que se
masturbam constantemente, sao cuidadosamente convidas ao brincar com
outros objetos e explorar outras partes do corpo. Isto facilita o desvio da
erotizagdo para a busca e para o aprender”. Quanto a sensibilidade, os
educadores sao unanimes em comentar que as criangas estao mais abertas
para descobertas, diminuindo a agressividade e a dependéncia pela figura
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do professor, principalmente as criangas de zero a trés anos. As emogdes
primarias — alegria, tristeza, medo, colera, surpresa e aversao (DAMASIO,
2004, p. 72) — estdo sempre presentes na aproximacao das criancas, no
segurar uma boneca, no brincar de casinha, no bater com “espaguetes
flutuantes” ou fazer uma “panqueca” de argila. Sentimentos e emogdes
sao constantemente analisados pelos professores e discutidos em reunides
semanais. A compreensao desse fazer objetiva entender a crianga como
um ser que esta na escola para o aprendizado do SER, conforme projeto
desenvolvido e analisado pelo pesquisador. Segundo o mesmo autor, “...as
emocdes dizem respeito a vida de um organismo, mais precisamente ao
seu corpo; a finalidade das emogdes € ajudar o organismo a manter a vida”
(DAMASIO, 2004, p. 72);

b) cognicao/aprendizagem - os contetidos desenvolvidos pelos
professores entrevistados compreendem espagos culturais bastante
significativos. Encontraram-se projetos em que criangas, pais e
funcionarios das escolas estavam envolvidos, ha semanas, buscando
informagdes, musica, culindria, dangas, imagens, cultos, etc. Tudo isso com
a exploracdo constante do espaco escolar e da comunidade, respeitando a
multiplicidade cultural existente. Em um determinado momento, as
criangas paravam para usar roupas tipicas, fazer penteados e maquiagem.
As Educadoras responsaveis pela merenda fazem parte do trabalho, seja
na execugao, em palestras, teatro ou mesmo na alimentagao e controle de
sobras junto aos alunos. A Escola Infantil desenvolve contetidos, explora
espagos, tempos, corpo e movimento, sem preocupar-se apenas com o
desenvolvimento motor ou apenas com a cogni¢ao, mas com 0s esquemas
de aprendizagem presentes no processo (CRAIDY; KAERCHER, 2001).
Segundo os educadores das escolas observadas, a brincadeira leva a
expressao da imaginacdo, ao acesso a representagao mental; assim, “essa
importante conquista, possibilita que a crianca comece a imaginar, a refletir,
a raciocinar conferindo-lhe essa aquisicdo de um saber fazer fisico ou
mental, um novo poder, o qual se posto em agdo, € acompanhado de um
prazer que estimula seu exercicio” (FREIRE, 1994, p. 42)

¢) socializagao - quando os educadores expdem o projeto e seus
objetivos, lembram que as criancas envolvidas dessa forma estao em
constante contato com o outro e esse outro nao esta apenas na presenca
fisica dos colegas. O outro esta simbolizado na expressao de crengas, de
idéias e de conhecimento. O espaco € pensado para a comunhdo entre os
participantes da Escola Infantil, desde a ajuda para procurar objetos,
resolver problemas, buscar fotografias em um quadro com nomes e letras.
Na observacao em uma sala com criangas de trés anos, notou-se que a
professora chamava pelo nome e a crianga escolhia um colega para levar
até o quadro e mostrar sua foto. Em outro momento, a professora pedia
que todos identificassem os nomes que ela chamava. Os educadores
comentam que um dos objetivos alcangados com esse trabalho é a
socializagdo, pois as criangas ficam mais tranqiiilas umas com as outras,
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as brigas sao menos freqiientes, ja que aprendem a dividir, a emprestar e
ocuparem os mesmos brinquedos e espagos. Observa-se também o quanto
o desenvolvimento da socializagdo aparece no comprometimento e no
entendimento das regras que compdem um espaco educativo, assim como
estdo presentes em todos os demais espagos de convivéncia humana. A
Escola Infantil acaba por ser um embrido dos demais espagos de
convivéncia social, e, “para se chegar a isso, no entanto, deve-se levar em
conta o tempo de maturagao bioldgica, as coordenagdes espago-temporais,
a formacgdo da imagem corporal, o desenvolvimento do pensamento, dos
sentimentos... e muitas outras atividade cooperativas que ndo podemos
esperar de criangas pequenas” (FREIRE, 1994, p. 160).

7 Um exemplo vivencial: circulos em movimento,
aprendizagem

O esquema seguinte demonstra os objetivos perseguidos pelos
educadores da Educacao Infantil nas escolas observadas. O circulo interno
remete a elaboracdo de projetos em que o corpo e o movimento sao
constantes, nao estao presentes apenas nos momentos das “especializadas”
— termo utilizado quando existem professores de Educacao Fisica, Danga
ou Musica, por exemplo.

AUTO
CONHECIMENTC

ATENGAO/
ORGANIZAGAO/
EXPRESSAO

AUTONOMIA/
SEGURANCA

CURIOSIDADE/
DESCOBERTA/
IMPULSO

CONHECIMENTC
DO MEIO

MAIOR
SIGNIFICADO
DO APRENDIDO

SENTIMENTO DE
PERTENCA

DOMINIO
CORPORAL
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Destaca-se aqui um projeto realizado em uma escola municipal
observada durante a coleta de dados para a realizacdo da pesquisa. Todas
as turmas da Escola Infantil estiveram envolvidas e os educadores, pais e
alunos contemplaram alguma parte desse projeto, que explorou os
seguintes eixos-tematicos: religido, folclore, culinaria, musica, vestuario,
localizagdo geografica, estética, arte, linguagem, meios de transporte e
comunicacao, flora, fauna e influéncias culturais.

Quando das observagoes realizadas, puderam-se constatar criangas
envolvidas com enormes mapas em exposicao nas paredes externas, cenas
do cotidiano na Africa e no Brasil, criancas dramatizando com cores que
sao extraidas de plantas ou realizando algum outro tipo de dramatizagao
folclorica.

Os registros do mesmo projeto estavam em fotos que revelavam
uma comunidade envolvida e articulada com plantio de ervas medicinais
e aromaticas, além de vegetais consumidos na culindria brasileira e que
foram trazidos do continente africano.

A cozinheira responsavel pela alimentacdo das criangas convidou
algumas maes e juntas preparam pratos do Candomblé. Posteriormente,
realizaram uma palestra explicando a origem e os significados daqueles
alimentos, bem como de trangas e cabelos tipicos, além de maquiagem,
que foram utilizadas por pais e alunos. Uma menina de cinco anos cantou
um cantico existente na Umbanda e falou sobre sua experiéncia em familia.

Essa abordagem favorece o autoconhecimento, o respeito proprio e
proporciona aos demais alunos a compreensao de novas expressoes
culturais indo ao encontro do que propoem Craidy e Kaercher (2001).

Todas as informagdes trabalhadas tiveram como mote atividades
que envolvem arte-educagao: teatro, danga, musica, expressao corporal,
artes plasticas e artes graficas.

Os educadores responsaveis pela execugao do projeto afirmam que
estdo proporcionando nao apenas um espaco rico para o desenvolvimento
da informagao e do conhecimento, mas também para o desenvolvimento
de auto-estima, inclusdo social, valorizagao cultural, socializacao e,
principalmente, de um sentimento de pertenca, nao sé a escola, mas ao
espago cultural que envolve uma comunidade inteira. Segundo Brikman
(1989, p. 106), “a afirmagao da identidade cultural é a realizacao de um ato
libertador e o instrumento privilegiado do pleno desenvolvimento dos
individuos e do progresso harmonioso as sociedade” .

A utilizacdo dos multiplos recursos artisticos existentes e a
exploragao do movimento disponibilizam um imenso repertério cultural,
além de que “a bagagem determinada pelas caracteristicas proprias de
cada ser humano [...] enriquece o modo de estar no mundo” (BRIKMAN,
1989, p. 104). Segundo o autor, o contato com as artes e a agao sobre o meio
(musica, danga, sons, artes plasticas) sao elementos que dao sentido para
as vivéncias, ampliam a imaginacado e orientam os seres humanos em
suas rela¢des intrapessoais e interpessoais (CUNHA, 2004; PEREIRA, 2007).
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Por fim, os educadores entrevistados apontam algumas
recomendacgdes importantes para a realizacdo do trabalho que envolve
corpo e movimento. Essas recomendacdes sao relevantes no momento em
que se oportunizam a liberdade, a criatividade, a descontracao, o prazer, a
descoberta e a autodescoberta; entretanto, o espago escolar ndo podera ser
um facilitador para a falta de planejamento e desordem. Sdo necessarios
alguns cuidados por parte do professor:

a) ter um objetivo concreto com a atividade;

b) empenhar-se na busca da atividade coerente com o objetivo
proposto;

€) nao esquecer que regras deverao ser seguidas por todos. Para
turmas com criangas menores uma regra bdasica — ndo pode machucar o
colega;

d) fazer com que a crianga compreenda a atividade;

e) buscar um tema, uma idéia que norteie a agao;

f) respeitar os tempos, os espagos e as rotinas escolares —importante
para organizagao mental da crianga;

g) empenhar-se na construcdao de um ambiente rico na
multiplicidade artistica — musica, teatro, danga, pintura, jogo corporal,
etc.;

h) criar momentos de brincar livremente;

i) proporcionar uma pausa organizadora entre uma atividade e
outra. Podera ser um momento de volta a calma; arrumar a sala;
relaxamento;

j) desenvolver atividades que explorem os cinco sentidos;

k) estar envolvido com seu proprio corpo, fazendo parte das
brincadeiras e das atividades propostas as criangas;

1) envolver a comunidade educativa em projetos;

m) entender que os contetidos da pré-escola existem e sdo
importantissimos para o desenvolvimento escolar da crianca. Entdo, é
preciso cuidado com o “cuidar”. O educador pré-escolar é um profissional
de grande responsabilidade: tem em suas maos o principio de umajornada
humana.

8 Um ultimo movimento: arremate

Demonstrar o trabalho exitoso realizado nas cinco escolas
participantes desta pesquisa é divulgar e favorecer a ampliagdo de
propostas educativas que venham ao encontro da crenca na aprendizagem
envolvendo a agdo sobre o objeto. E valorizar educadores que estdo
empenhados em desfazer a imobilidade na qual se encontram muitos
projetos pedagogicos que se preocupam apenas em “cuidar” e ocupar o
tempo das criangas. A educacao necessita de um investimento maior e da
crenga nas muitas possibilidades existentes no ser que estd em formacao:
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O movimento é tao importante para a vida das criangas
quanto o amor, o cuidado, o descanso e a nutrigdo também
0 sdo. Através do movimento a crianga canaliza seus
sentimentos, sua expressdao, criatividade e suas
descobertas aprendendo muito sobre si mesma, o outro e
o meio ambiente. (CURTISS, 1988, p. 13).

O arremate desse artigo remete ao movimento. Nao ao movimento
de filas de criangas ao ingressarem nas salas de aulas, sentadas em classes
quadradas, olhando uma lousa quadrada e participando de idéias
“quadradas”. O arremate deste artigo, langa-se para a inovagdo do
movimento, do fazer e do pensar sobre o fazer. Diz sobre o significado do
giro, do pulo, do grito, do siléncio e da imitagdo. Compreende as muitas
representagdes presentes no cotidiano escolar. As vivéncias de dores,
alegrias, derrotas e conquistas. Empreende um fazer sobre a possibilidade
da expressao das emogdes, da vivéncia dramatica das proprias vivéncias
e de crescer feliz, aprender a SER e tornar-se SER —eis a grande contribuigao
do empenho educativo envolvendo o corpo, movimento e arte.
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Title: The Child Thinking: Teacher Practices Involving the Body, Movement and Art.
Abstract

The paper presents the results of an Interpretative Study conducted with a group of
teachers. A qualitative investigation was performed involving five schools: two Municipal
Schools ; one state school, and two private schools; all of them located in the city of Porto
Alegre. Schools were selected by educators based on the successful pedagogical
involvement in the teaching and learning process, including the body, movement and the
arts. Seventeen interviews were conducted with professors and observations of the
environment were made. Results involve knowledge construction, construction of students’
identity, teachers’ training activities carried out, teachers’ beliefs, difficulties, and potentials
found in the pedagogical action. The purpose is to contribute with the reflection and
training of teachers so that the activity can be more pleasant to all of those involved in
Childhood education.
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